
	  

	  

	  

	  

	  

1. Spaghetti	  Squash	  cuts	  –	  cut	  off	  
top	  end	   	   2. Spaghetti	  Squash	  cuts	  0	  cut	  off	  

bottom	  end	  

	  

	  

	  

3. Spaghetti	  Squash	  cuts	  –	  stand	  on	  
flat	  surface	  and	  cut	   	   4. Spaghetti	  Squash	  cuts	  –	  cut	  in	  half	  

	  

	   	  

5. Spaghetti	  Squash	  cuts	  -‐	  sections	   	   	  


